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POIS PROTEAGINEUX D’HIVER 
Semis : 

• Date : 25 Octobre – 15 Novembre 
• Densité : 70 à 80 graines/m² 
• Variété : à grains jaunes : ISARD, ENDURO, CARTOUCHE, JAMES 

               à grains verts : DOVE, LUCY 
• Dose : PMG : 150 à 200 gr                    Si PMG de 150 gr, 120 kg/ha  
• Profondeur : 3-4 cm 
• Conditions de sol : sol fin, bien nivelé  
 

Désherbage : Pré + post-levée 
 
Fumure :     N        :    0 u/ha 
                   P2O5  :   60 u/ha 
                   K2O   :   90 u/ha 
 
A surveiller : 

• Insectes : traiter si nécessaire 
Sitones  
Pucerons (avant et pendant la floraison) 

• Pigeons 
 

A protéger obligatoirement contre les maladies (botrytis et anthracnose) 
             Stade sensible : floraison 
             Produits préventifs, non curatifs 
 
Récolte : 

• Date : Juillet  
• Normes commerciales : Hum. : 14 % 
                                              Imp.  :   2 % 

Valorisation possible à la ferme : protéines + amidon 
              Graine : moulue pour porcs et volailles, broyée ou aplatie pour bovins 
              Paille (si récupérable) : bien appétée par le bétail ; valeur alimentaire entre paille et foin 
Atouts agronomiques : 

• Bon précédent pour le froment (+ 500 kg/ha) 
• Economie d’engrais azotés 

 
 


